
MEEUWEN VESTINGLOOP

De Meeuwen, en ook vele andere atleten, bleven dicht bij huis op 15 oktober om in 
het mooie Edam de Vestingloop te lopen. Het originele parcours was wegens 
werkzaamheden aan de Baandervesting wat gewijzigd, en door dit iets langere 
rondje was de start bij de Grote Kerk. Ja, zo ongeveer, want na een onverwacht 
oefen-startschot waarbij iedereen licht verrast toch daadwerkelijk startte, volgde na 
slechts luttele seconden van chaos en abrupte stilstand het echte startschot. Bij de 
Meeuwen is het altijd feest laten we zeggen. Vooraf waren er al diverse 
bespiegelingen: Nieuwkomer Michiel Oussoren en nummer twee van de Kermisloop 
aan de start; zou hij de favorietenrol aankunnen? Zeker gezien de vele vakanties die 
hij erop heeft zitten dit jaar met hoogtestages aan het Turkse strand. Saskia Veerman
en Arno van Ballegooij wilden zich revancheren ten opzichte van de iets mindere 
prestatie bij de Twiskemolenloop. Dan nog de kleine vetes tussen bijvoorbeeld Johan
Smit en Erik Beudeker, en nieuwkomers Leon Kwakman en Yoran van Oort. De 
zakken zand om mee te strooien zijn ondertussen niet aan te slepen. Oh jee ik voel 
me toch wat moe, oh jee mijn hamstring, meneer Thijs Mossel. De ex-Meeuw 
klaagde de laatste tijd steen en been, maar vandaag stond er absoluut geen maat op 
hem, met nota bene een ongeëvenaarde eindsprint in de laatste kilometer. Een 
andere ex-Meeuw Dorien Sombroek durfde nog wel een weddenschap aan: Als ze 
niet binnen het uur finishte vandaag, zou ze haar schoenen wel even opeten. 
De wedstrijd zelf dan: Uw verslaggever had mooi zicht op de kopgroep, omdat hij 
daar 3,5 km zelf deel van uitmaakte. Daarnaast dus ook Thijs Mossel en Michiel 
Oussoren, die alle all-inclusive buffets goed verteerd lijkt te hebben. De strijd ging 
uiteindelijk tussen hen, waarbij Thijs, ondanks zere bilspier aan het langste eind trok 
en Michiel tweede, maar wel snelste Meeuw werd. Het wordt nog een interessante 
strijd dit jaar voor de titel. Als tweede Meeuw kwam Joost Zaunbrecher over de 
streep, toch wel op aardige achterstand van meer dan een minuut. To be continued. 
Daarachter blijkt dat bijkans alles geoorloofd is in de strijd om te punten. Johan Smit 
pakte de derde plaats door al zwalkend en bochten afsnijdend Erik Beudeker 2 
seconden achter zich te houden. Beiden koerden van vreugde na afloop (overgeven),
wat omstanders deed afvragen of hardlopen wel zo’n gezonde sport is. Johan zal nog
een hele kluif krijgen Erik van zich af te schudden dit seizoen. Achter dit tweetal 
kwam Steven Kwakman, steady als altijd, over de streep, op de voet gevolgd door 
Remco Kes, die maar weer eens een paar nieuwe AlphyFlys had aangeschaft. 12 paar
schoenen per seizoen is een beste investering, maar je moet toch wat wil je wat 
Meeuwen achter je houden. Robin Kras, onze Meeuwen ICT deskundige, kwam wat 
balend over de streep. De ondergrens van 42 minuten bleek vandaag te hoog 
gegrepen. Volgende keer beter Robin. In ieder geval zat hij wel weer voor Arno. En 
Iwan Lautenschutz. Snelste Meeuwen-dame van de dag was Petra Lautenschutz-
Vink, die Saskia Veerman achter zich kon houden. Saskia verbeterde zich, net als 
Arno by the way. Er ontbraken wat Meeuwen die hun bakens hadden verzet naar de 



Amsterdam Marathon. Een mooi avontuur en we hopen dat ze tevreden en snel fit 
weer aansluiten bij de competitie. Ondanks de druilerige aanloop naar 11 uur was 
het tijdens de wedstrijd meest droog met een vriendelijk Edams zonnetje. 40 
Meeuwen kwamen zonder kleerscheuren, kwetsuren of noemenswaardige 
heroïsche problematiek tevreden over de finish. Op naar de volgende wedstrijd: 
Volgende week zondag al, in Lambertschaag. Een nieuwe wedstrijd op de kalender, 
de 8 km lange Pannepadloop. Aspirant-Meeuwen kunnen zich nog altijd aanmelden 
voor de competitie, want de beste 8 resultaten tellen. 
De schoenen van Dorien kunnen trouwens nog wel even mee: 9 minuten onder het 
uur finishte ze. 

Joost Zaunbrecher


